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Malauradament, les dades es repeteixen cada any:

un 25% de la poblaci6 patira algun tipus de trastorn
mental al llarg de la seva vida, un 3% dels adults tenen
algun trastorn mental greu que dificulta intensament
I'exercici de la seva ciutadania. Al llarg del temps, la salut
mental ha patit una discriminacié historica dificultant
I'articulacié d’una xarxa de serveis. Avui en dia encara esta
lluny de tenir cobertes totes les necessitats.

Per aixd aquest Dia Mundial de la Salut Mental

2011 hem de demanar una GRAN APOSTA a la

societat i a les administracions publiques: INVERTIR

EN SALUT MENTAL. Una inversié que ha de ser a tots

els nivells, no només econdmica, sind en un sentit ampli,

amb visi6 de futur. Creiem que la conjuntura econdémica no

pot encallar aquest procés iniciat fa anys, perd que camina

massa a poc a poc. Sabem que els costos econdmics i

socials de la no atenci6 s6n molt elevats i recauen en la

societat, les persones afectades i els seus cuidadors i

familiars. Les xifres evidencien la necessitat d'apostar i

invertir amb fermesa en politiques adrecades a reduir
aquest impacte, i a avancar cap a una normalitat.

Tenim la necessitat de seguir avancant per assolir

una xarxa de salut mental que atengui les persones
K , amb qualitat, de forma equitativa, integral, eficient i
digna, i que promogui serveis adregats a la millora del
tractament i la prevencié. Per aixd ens cal fer de seguida la
GRAN APOSTA: INVERTIR EN SALUT MENTAL.

Jornada “Salut mental infa
~ treballant en xarxa per una atenci
Experiéncies nacionals i |nterna:lonali

Centr! Social i Cu It\lral de I'Obra Soclal"la Caixa’

catiu. Amb aquesta jornada, pretenem obrir un espai de
ﬂ!x\bz_phl analitzar i recollir el !reball realitzat fins avui i, alhora,
lante
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