
 
Centre de Capacitació Barcelona 

 
 

Programa 

My LIFE 



Un programa de 

capacitació, aprenentatge 

i entrenament d’habilitats 

per a la vida diària que es 

du a terme en un centre 

propi 

 

Un procés de 

desenvolupament 

personal: un viatge cap  

a l’autonomia 

 

 PERFIL D’USUARIS 

  

Persones amb 

discapacitat intel·lectual 

i/o trastorn mental 

Entre 16  

i 40 anys 

Que viuen en  

el domicili familiar  

o en una residència 
 

Què és el programa My LIFE? 



3 GRANS ETAPES 

Preparats 

Llestos 

Ja! 

Com s’estructura My LIFE?  

  MESURABLE 

· Programa interactiu en grups reduïts 

· Aprenentatge presencial i suport digital 

· Avaluació sistemàtica 

 

 AMPLI ESTRUCTURAT 

21 
MÒDULS 

1. Preparats 

7 mòduls 

2. Llestos  

9 mòduls 

 

3. Ja! 

5 mòduls 

 



AMPLI   MESURABLE AMPLI ESTRUCTURAT 

Com s’estructura My LIFE?  

INTRODUCCIÓ 

1 

FORMACIÓ 

CONTINUADA 

2 

1. Preparats 

 

GESTIÓ DEL 

CANVI 

3 

GESTIÓ DEL 

TEMPS 

4 

GESTIÓ DE 

L’ESTRÈS 

5 

CIUTADANIA 

6 

CONSTRUCCIÓ 

DE CONFIANÇA 

7 



  ESTRUCTURAT MESURABLE AMPLI 

Com s’estructura My LIFE?  

2. Llestos 

 
HIGIENE 

PERSONAL 

1 

MENJAR SA 

2 

MANTENIR-SE 

SA I ACTIU 

3 

COMUNICACIÓ 

4 

RELACIONS 

5 

ASSERTIVITAT 

6 

IGUALTAT I 

DIVERSITAT 

7 

GESTIÓ DE 

CONFLICTES 

8 

GESTIÓ DELS 

DINERS 

9 



  ESTRUCTURAT MESURABLE AMPLI 

Com s’estructura My LIFE?  

3. Ja! 

 

SALUT I 

SEGURETAT 

1 

CERCA DE 

FEINA 

2 

TRANSPORT 

3 

LLAR 

4 
PIS DE 

TRANSICIÓ 

5 



Què ofereix My LIFE? 

Centre de Capacitació a Barcelona 

 
Destinat a persones amb problemes de salut 

mental o discapacitat intel·lectual 

Que viuen al domicili familiar 
9h x setmana per usuari durant 2 anys aprox.  

Treball amb la família – sessions grupals 

Assessorament individual 

 
Que viuen en residències 
9h x setmana per usuari durant 2 anys aprox.  

Treball conjunt entre My LIFE i la residència 

Assignació d’un professional referent a la residència 

Reunions grupals amb familiars i professionals referents 

 
 

Activitats d’integració social: culturals, lúdiques, etc. 

Derivació a serveis prelaborals i inserció laboral  

Derivació a pisos assistits 

Serveis Complementaris 

 



Mètode en procés d’expansió a Europa 

 4 anys de trajectòria a Anglaterra 

Beneficis 

  SOSTENIBLE ESCALABLE VIABLE 

 

+ Autonomia 

+ Qualitat de vida 

+ Respir familiar 

+ Integració social 

 

+ Estalvi per a les famílies 

+ Estalvi per a l’Administració Pública 

 

Amb My LIFE 

Fins 

80% 

Econòmics 

Socials 

Resultats 

 90%  usuaris millora en autonomia 

 10% usuaris viuen de manera independent 



· Residència i Centre de Dia 3 Pins per a discapacitats intel·lectuals 

· Club Social Ments Obertes Sants-Montjuïc 

· Servei d’Acompanyament a Joves Extutelats (SSASJE) 

· Programa de Suport a l’Autonomia a la pròpia Llar (PSALL) 

· Servei de Voluntariat i Cooperació 

· Programa Sense Sabates 

· Xarxa d’habitatges d’inclusió (XHI) 

· Programa d’assessorament jurídic (JURIMM) per a persones amb 

trastorn mental 

· Museu d’Art Brut (mAB) 

· Programa “Temps per tu” 

· Servei d’Atenció Odontològica al Discapacitat 

· Programa My LIFE 

 

 

 

info@spcsocial.or

g 

Qui som? 

Sant Pere Claver - Fundació Serveis Socials és 

una entitat sense ànim de lucre del Grup Sant 

Pere Claver creada l’any 2011, que integra un 

conjunt de programes d’acompanyament, 

residencials i d’habitatge pels col·lectius en risc 

d’exclusió social. 

Serveis que oferim 

“Acompanyem a les persones” 

mailto:info@spcsocial.org


El Grup Sant Pere Claver l’integren quatre entitats sense 
ànim de lucre que comparteixen valors i un origen 
fundacional comú:  
 

Sant Pere Claver - Fundació Sanitària 

Fundació Tutelar Lluís Artigues 

Sant Pere Claver - Fundació Serveis Socials 

Sant Pere Claver - Institut Docent i Recerca 

·Equip humà: Més de 240 professionals 

 

·Equipaments: 5 distribuïts al districte de  

Sants-Montjuïc (Barcelona) que equivalen a  

més de 6000 m2 

 

·Creació: Sant Pere Claver-Fundació Sanitària fou 

creada l’any 1948 i està arrelada al Poble-sec 

(districte de Sants-Montjuïc, Barcelona) 

 

·Missió: Envers els col·lectius més vulnerables 

 

·Reconeixement: Medalla d’honor de la ciutat de 

Barcelona l’any 2005      

 

Característiques 

Qui som? 

http://www.santpereclaver.org
http://www.santpereclaver.org


   
8.603.000€  
PRESSUPOST 

240  
PROFESSIONALS 

106.000 
VISITES 

5 
EQUIPAMENTS 

30 
PROGRAMES 

 

FS 1948  

FLA 2008  

FSS 2011  

  

Persones amb 
problemes de 
salut mental 

Persones en risc 
d’exclusió social 

Persones amb 
discapacitat 
intel.lectual 

Persones 
Sense sostre 

Infància 
en risc 

30.500 
USUARIS 

Fundació Sanitària 

Fundació Tutelar 

Fundació Social 

Fundació Sanitària 

Fundació Sanitària 

* Xifres Any 2013 

Grup Sant Pere Claver – Xifres* 



Suport  Reconeixement 
                     

Innovació social 2014 per My LIFE 

 

 

Partners 



 

www.spcsocial.org 
www.santpereclaver.org/noticies/mylife 

Amb el suport 
Segueix-nos 

C. Vila i Vilà, 16  

08004 Barcelona 

Tel. 93 324 88 91 

Fax 93 442 74 31 

info@spcsocial.org 

Versió 01 - desembre’14 

Contacte 

http://www.santpereclaver.org


  

                     

 

 

Moltes gràcies 
 

 

Carles Descalzi 

Gerent 

Sant Pere Claver – Fundació Serveis Socials 

 

cdescalzi@fhspereclaver.org 

@CarlesDescalzi 

@fundspereclaver 

 

mailto:cdescalzi@fhspereclaver.org
mailto:cdescalzi@fhspereclaver.org
mailto:cdescalzi@fhspereclaver.org

