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La salut emocional i mental en
temps d’incertesa

03.06.2022 | de 9a 13h

Sala d’Actes, Facultat d’Educacio i Psicologia de la
Universitat de Girona
Pujada de St. Domeénec, 9, Girona

y @ecasacciosocial #5SalutMentalAcciéSocial

PROGRAMA

9:00h Benvinguda i presentaciod a carrec de:
* Montserrat Vila, degana de la Facultat d’Educacid i Psicologia de la Universitat de Girona
* Mariona Puigdellivol, directora general d’ECAS

9:10h Salut mental i accié social: un binomi complex, per Joan Roa, professor associat i
investigador en I'ambit de |la Psicologia Social per la Universitat de Girona

9.55h L’[O]bservatori, una eina al servei de les persones i el territori, per Pau Batlle, coordinador
de I'[O]bservatori

10.40h Preguntes i debat
11h Pausa - esmorzar

11:30h Taula d’experiéncies

* Monica Oliveras, coordinadora del Servei Prelaboral del Baix Emporda a la Fundacio TRESC, La
intervencio en salut mental: una mirada centrada en la persona

* Mireia Sanglas, coordinadora de SomBenestar, i Clara Roz, tecnica del Pla Endavant, a SUARA
Cooperativa, Pla Endavant. La cura emocional a les professionals

* Nuria Garcia, psicologa de I’equip técnic del Centre d’Acollida I’Olivar de la Fundacid Idea,
Perspectiva transcultural de la salut mental dins del sistema de proteccid a la infancia i
I’adolescéncia

12:30h Preguntes i debat. Modera Lluis Puigdemont, membre d’ECAS Girona

12:50h Tancament i comiat a carrec de:

* Francesc X. Rodriguez, coordinador de la Comissié Territorial d’ECAS Girona

* Carme Montserrat, vicedegana de Practicum i Mobilitat de la Facultat d’Educacié i Psicologia de la
Universitat de Girona

13:00h Finalitzacio de la jornada INSCRIPCIO

Amb el suport de:
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